
Mit Hilfe unserer Messanweisungen finden Sie die genaue Größe, in
der Sie unsere Artikel bestellen können. Bitte nehmen Sie ein Maßband
zur Hand. In den Maßtabellen sind alle mit * gekennzeichneten
Größenangaben Zentimeter (cm).

Körpergröße/Körperhöhe
Ohne Schuhe, vom Scheitel bis zur
Sohle

Brustumfang
Über der stärksten Stelle der Brust
waagerecht um den Körper messen

Unterbrustumfang (Mieder)
Maßband am unteren Brustansatz
waagerecht um den Körper führen

Taillenumfang bzw. Bundweite
Ohne zu schnüren rings um die
Taille messen

Hüftumfang/Gesäßumfang
Maßband waagerecht um die stärkste
Stelle der Hüfte bzw. des Gesäßes
führen

Seitenlänge
Messen Sie die Seitenlänge grund-
sätzlich ohne Bund von der Taille
über die Hüfte bis zur Fußsohle,
bei Röcken bis zum Saumabschluss



Normalgröße
Richtig messen:
Für Details klicken Sie bitte auf die Zahlen. * Größenangaben in cm

Größe Brustumfang* Taillenumfang* Hüftumfang* Seitenlänge* Körperhöhe*

34 78 - 81 63 - 65 88 - 91   

36 82 - 85 66 - 69 92 - 95   

38 86 - 89 70 - 73 96 - 98   

40 90 - 93 74 - 77 99 - 101 Normalgröße Normalgröße

42 94 - 97 78 - 81 102 - 104 106 164 - 172

44 98 - 102 82 - 85 105 - 108   

46 103 - 107 86 - 90 109 - 112   

48 108 - 113 91 - 95 113 - 116   

50 114 - 119 96 - 102 117 - 121   

Kurzgröße

Größe Brustumfang* Taillenumfang* Hüftumfang* Seitenlänge* Körperhöhe*

17 78 - 81 63 - 65 88 - 91   

18 82 - 85 66 - 69 92 - 95   

19 86 - 89 70 - 73 96 - 98   

20 90 - 93 74 - 77 99 - 101 Kurzgröße Kurzgröße

21 94 - 97 78 - 81 102 - 104 100 156 - 163

22 98 - 102 82 - 85 105 - 108   

23 103 - 107 86 - 90 109 - 112   

24 108 - 113 91 - 95 113 - 116   

25 114 - 119 96 - 102 117 - 121   
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Langgröße

Größe Brustumfang* Taillenumfang* Hüftumfang* Seitenlänge* Körperhöhe*

68 78 - 81 63 - 65 88 - 91   

72 82 - 85 66 - 69 92 - 95   

76 86 - 89 70 - 73 96 - 98   

80 90 - 93 74 - 77 99 - 101 Langgröße Langgröße

84 94 - 97 78 - 81 102 - 104 112 über 172

88 98 - 102 82 - 85 105 - 108   

92 103 - 107 86 - 90 109 - 112   

96 108 - 113 91 - 95 113 - 116   

100 114 - 119 96 - 102 117 - 121   

Optimale Passform für Oberteile (z.B. T-Shirt, Bluse, Sweatshirt etc.)

Sehr figurbetont
eng am Körper
anliegend, immer
tailliert

Figurbetont
verläuft nah am
Körper,oft tailliert

Figurumspielend
folgt den Körper-
formen mit Bewe-
gungsspielräumen>

Lässig geschnitten
sitzt locker am Körper
mit viel Bewegungs-
spielraum

Leibhöhen (z.B. Hose, Rock etc.)

Klassische Leibhöhe
sitzt in der Taille

Komfortable Leibhöhe
sitzt leicht unterhalb der Taille

Etwas niedrigere Leibhöhe
sitzt oberhalb der Hüfte
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Niedrige Leibhöhe
sitzt auf der Hüfte

Sehr niedrige Leibhöhe

Brustumfang
Über der stärksten Stelle der Brust waagerecht um
den Körper messen

Unterbrustumfang (Mieder)
Maßband am unteren Brustansatz waagerecht um
den Körper führen

*Größenangaben in cm

Größe Unterbrustumfang* Brustumfang Cup B (mittel)* Brustumfang Cup C (voll)*

70 68 - 72 84 - 86 86 - 88

75 73 - 77 86 - 91 91 - 93

80 86 - 91 94 - 96 96 - 98

85 91 - 93 99 - 100 101 - 103

Normalgröße
Richtig messen:
Für Details klicken Sie bitte auf die Zahlen. * Größenangaben in cm

Größe Brustumfang* Bundweite* Körperhöhe* Seitenlänge*

46 90 - 93 78 - 81 168 - 173 102 - 104

48 94 - 97 82 - 85 171 - 176 103 - 106
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50 98 - 101 86 - 89 174 - 179 105 - 108

52 102 - 105 90 - 94 177 - 182 107 - 109

54 106 - 109 95 - 99 180 - 184 108 - 110

56 110 - 113 100 - 104 182 - 186 109 - 112

58 114 - 117 105 - 109 184 - 188 111 - 114

Untersetzte Größe

Größe Brustumfang* Bundweite* Körperhöhe* Seitenlänge*

24 94 - 97 86 - 89 166 - 170 99 - 102

25 98 - 101 90 - 93 169 - 173 101 - 104

26 102 - 105 94 - 97 172 - 176 102 - 105

27 106 - 109 98 - 101 175 - 178 104 - 107

28 110 - 113 102 - 106 177 - 180 105 - 108

Schlanke Größe

Größe Brustumfang* Bundweite* Körperhöhe* Seitenlänge*

94 91 - 94 78 - 81 180 - 184 108 - 110

98 95 - 98 82 - 85 182 - 186 109 - 112

102 99 - 102 86 - 89 184 - 188 111 - 113

106 103 - 106 90 - 94 187 - 191 112 - 115

Kragenweite (= Halsumfang in cm)
Den Halsumfang messen Sie
in cm unterhalb des Kehlkopfes
locker um den Hals.
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Beispiel
39,5 cm gemessen entspricht der
Bestellgröße 39/40

Jeansgrößen misst man in Inch ,
einer englischen/amerikanischen Maßeinheit.
1 Inch = 2,54 cm

Als Bestellgröße gilt die erste
Zahl, die Taillen- bzw. Bundweite

Inch Größe Deutsche Größe

26 34/36

27 36

28 36/38

29 38

30 38/40

31 40

32 40/42

33 42

34 42/44

Bei Jeans wird außerdem noch eine
zweite Zahl angegeben (z.B. 30/32).

Dies ist die innere Bein-/Schrittlänge,
die entlang den Beinen vom Schritt in
Richtung Boden gemessen wird.

Körpergröße = Beinlänge

ca. 160 cm /28

ca. 165 cm /30



ca. 170 cm /32

ca. 175 cm /34

Ringmaße
Bitte messen Sie mit einem Millimetermaß.
Messen Sie den inneren Durchmesser eines
passenden Ringes in Millimetern. Diese
Größe ist die Bestellgröße. Bitte geben Sie
nur ganze Zahlen an.

Gürtellänge

66 - 74 70

71 - 79 75

76 - 84 80

81 - 89 85

86 - 94 90

91 - 99 95

96 - 104 100

101 - 109 105

106 - 114 110

111 - 119 115

116 - 124 120

Bundweite = Bestellgröße

Die richtige Gürtellänge ermitteln Sie einfach
und bequem: Taillen- bzw. Bundweite über einem
Kleidungsstück messen. Ihre gemessene Bund-
weite (Taillenumfang) ist zugleich die Bestellgröße.



Schuhgrößen
Sie kennen Ihre Schuhgröße nicht genau? Am besten nehmen Sie einen Ihrer
gutsitzenden Schuhe und schauen nach, welche Größe darin steht. Dabei sollten
Sie beachten, dass dieser Schuh eine ähnliche Form hat wie der Schuh, den Sie
bestellen möchten. 

Bei der Umrechnung englischer Größen in europäische Größen treten immer
wieder Probleme auf, die u.a. durchs Auf- und Abrunden der Maße entstehen.
Hinzu kommt, dass Schuhe sehr unterschiedlich ausfallen und so passt das eine
Modell in 39, während ein anderes erst in 39 1/2 richtig sitzt. Unsere Tabelle dient
der groben Orientierung und erleichtert den Vergleich.

Europ. Größe Engl. Größe
35 2 1/2

 3

36 3 1/2

 437

4 1/2

38 5

 5 1/2
39

6

40 6 1/2

 7

41 7 1/2

Europ. Größe Engl. Größe
42 8

 8 1/2

43 9

44 9 1/2

 10

45 10 1/2

 1146

11 1/2

47 12

 12 1/2

48 13

Stiefelgrößen
Die am Stiefel angegebenen Maße
sind Richtmaße für Größe 37 bzw.

Größe 4 1/2. Pro weitere Größe
wächst der Stiefel in Höhe und Weite
um ca. 3 mm. 

 
Schaftabschlussweite
z.B. 34 cm 

 
Schafthöhe
z.B. 38 cm






